
รวมกฎหมายความปลอดภัยในการท�างานภายใต้พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน พ.ศ. ๒๕๕๔ 173

(ตารางแนบท้ายประกาศ) 
ตารางมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 
ระดับเสยีงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) 

ไม่เกิน (เดซิเบลเอ) 
ระยะเวลาการท างานที่ได้รบัเสียงต่อวนั* 
ชั่วโมง นาที 

๘๒ ๑๖ - 
๘๓ ๑๒ ๔๒ 
๘๔ ๑๐ ๕ 
๘๕ ๘ - 
๘๖ ๖ ๒๑ 
๘๗ ๕ ๒ 
๘๘ ๔ - 
๘๙ ๓ ๑๑ 
๙๐ ๒ ๓๑ 
๙๑ ๒ - 
๙๒ ๑ ๓๕ 
๙๓ ๑ ๑๖ 
๙๔ ๑ - 
๙๕ - ๔๘ 
๙๖ - ๓๘ 
๙๗ - ๓๐ 
๙๘ - ๒๔ 
๙๙ - ๑๙ 

๑๐๐ - ๑๕ 
๑๐๑ - ๑๒ 
๑๐๒ - ๙ 
๑๐๓ - ๗.๕ 
๑๐๔ - ๖ 
๑๐๕ - ๕ 
๑๐๖ - ๔ 
๑๐๗ - ๓ 
๑๐๘ - ๒.๕ 
๑๐๙ - ๒ 
๑๑๐ - ๑.๕ 
๑๑๑ - ๑ 

  หมายเหตุ *  ระยะเวลาการท างานที่ได้รับเสียงและระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) ให้ใช้ค่ามาตรฐาน 
ที่ก าหนดในตารางข้างต้นเป็นล าดับแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานที่ก าหนดตรงตามตารางให้ค านวณจากสูตร 
ดังนี ้

T = ๘ 
๒ (L- ๘๕)/๓ 

เมื่อ T หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมให้ได้รับเสียง (ช่ัวโมง) 
L หมายถึง ระดับเสียง (เดซิเบลเอ) 

ในกรณีค่าระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) ที่ได้จากการค านวณมีเศษทศนิยมให้ตัดเศษทศนิยมออก 
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หน้า   ๙ 
เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๓๓   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๔   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๑ 
 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่อง  การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

โดยที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  
กําหนดให้นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตลอดเวลาที่ทํางาน  
เพื่อลดระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลแล้ว  ไม่เกินมาตรฐาน
ตามที่กฎหมายกําหนด 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๙  วรรคสาม  แห่งกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  
จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับ
ความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจึงออกประกาศไว้  
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เร่ือง  การคํานวณ
ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ข้อ ๓ การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการลดเสียงของผู้ผลิตอย่างหนึ่งอย่างใด  ดังนี้ 
(๑) การคํานวณโดยใช้ค่า  Noise  Reduction  Rating  (NRR)  ที่ระบุไว้บนผลิตภัณฑ์ 

กับค่าตรวจวัดระดับเสียงเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทํางาน  โดยใช้สูตรคํานวณ  ดังนี้ 
Protected  dBA  =  Sound  Level  dBC  –  NRRadj  หรือ 

 Protected  dBA  =  Sound  Level  dBA  –  [NRRadj  –  ๗] 
Protected  dBA หมายถึง ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 

ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
Sound  Level  dBC หมายถึง ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน   

๘  ชั่วโมงในสเกลซี  (Scale  C)  หรือ  เดซิเบลซี 
Sound  Level  dBA หมายถึง ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน   

๘  ชั่วโมง  ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
NRRadj หมายถึง ค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บนฉลากหรืออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคลโดยกําหนดให้มีการปรับค่าตามลักษณะและชนิดของอุปกรณ์ 
คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  ดังนี้   

(ก) กรณีเป็นที่ครอบหูลดเสียง  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๒๕  ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 
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หน้า   ๑๕ 
เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๓๙   ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๑   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๑ 
 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่อง  มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 

โดยท่ีกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  
กําหนดให้นายจ้างจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐานตามท่ีอธิบดี
ประกาศกําหนด 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๔  แห่งกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  
และดําเนินการด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  
แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจึงออกประกาศไว้  
ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เรื่อง  มาตรฐาน
ความเข้มของแสงสว่าง” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ข้อ ๓ ในประกาศนี้ 
“ความเข้มของแสงสว่าง”  หมายความว่า  ปริมาณแสงท่ีตกกระทบต่อหนึ่งหน่วยตารางเมตร  

ซึ่งในประกาศนี้ใช้หน่วยความเข้มของแสงสว่างเป็นลักซ์  (lux) 
ข้อ ๔ นายจ้างต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐาน 

ที่กําหนดไว้ตามตารางแนบท้ายประกาศน้ี 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๗  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 
อนันต์ชัย  อทุยัพัฒนาชีพ 

ผู้ตรวจราชการกระทรวง  รักษาราชการแทน 
อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
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หน้า   ๑๐ 
เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๓๓   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๔   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๑ 
 

(ข) กรณีเป็นปลั๊กลดเสียงชนิดโฟม  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๕๐  ของค่าการลดเสียง
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 

(ค) กรณีเป็นปลั๊กลดเสียงชนิดอื่น  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๗๐  ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 

(๒) การคํานวณโดยใช้ค่า  Single  Number  Rating  (SNR)  ที่ระบุไว้บนผลิตภัณฑ์กับค่า
ตรวจวัดระดับเสียงเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทํางาน  โดยใช้สูตรคํานวณดังนี้ 

  L’AX  =  (LC  –  SNRx)  +  ๔ 
L’AX  หมายถึง  ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 

 ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
LC  หมายถึง  ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉล่ียตลอดระยะการทํางาน   

 ๘  ชั่วโมงในสเกลซี  (Scale  C)  หรือ  เดซิเบลซี 
SNRx  หมายถึง  ค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บนฉลาก/ผลิตภัณฑ์ของอุปกรณ์คุ้มครอง 

 ความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(๓) การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

นอกเหนือจาก  (๑)  และ  (๒)  ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม  ฉบับที่  ๔๔๕๖  (พ.ศ.  ๒๕๕๕)  
ออกตามความพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  พ.ศ.  ๒๕๑๑  เรื่อง  กําหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนําในการเลือก  การใช้  การดูแล  และการบํารุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล  เล่ม  ๑  อุปกรณ์การปกป้องการได้ยิน  ข้อ  ๔  หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์
ปกป้องการได้ยิน  ลงวันที่  ๒๘  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๕ 

ข้อ ๔ การดําเนินการตามข้อ  ๓  กรณีที่ฉลากหรืออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
มีการระบุค่าการลดเสียงมากกว่า  ๑  ค่า  ให้นายจ้างใช้ค่าที่ลดเสียงที่สัมผัสในหูเมื่อสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ได้จากการคํานวณน้อยที่สุดเป็นหลักในการพิจารณาลดระดับความดังเสียง
จากสภาพแวดล้อมในการทํางาน 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๘  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 
อนันต์ชัย  อทุัยพัฒนาชีพ 

อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
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